) i . Premier et deuxiéme dimanche de Caréme - Année A
Saint-Martin

des Champs

« La od le péché s’est multiplié, la gréce a surabondé...» (Rm 5, 12-19)

Feuille d’information paroissiale

Feuille paroissiale

22 Fév. 2026

Les yeux fixés sur Jésus-Christ, entrons dans le combat de Dieu !

En recevant les cendres sur nos fronts le mercredi des Cendres, nous avons officiel-
lement commencé le temps du Caréme. Ce temps liturgique que nous sommes
tous invités a vivre en église est le moment favorable qui nous est donné par Dieu
pour nous convertir, nous rapprocher du Seigneur, réaliser le maximum de bien au-
tour de nous et raviver en nous la flamme de I'espérance.

Nous vivons dans une société trés sécularisée ol toute idée de pénitence, de jeline,
d’abstinence et de mortification sent la naphtaline. D'ailleurs, il n’est pas rare de
voir des personnes se moquer des efforts de caréme des chrétiens en leur disant
qu’ils essayent pendant ce temps de gréce « de se faire une bonne conscience dans
une durée déterminée » alors méme que, normalement la charité du Christ qui nous
presse doit se faire dans une durée indéterminée et de facon permanente.

Pour bien ‘vivre ce temps de Caréme , il nous faut avoir nos yeux fixés sur Jésus-
Christ qui nous invite a I'imiter dans le témoignage de notre vie, a prier davantage
et a mieux écouter sa Parole qui doit &tre pour nous, notre nourriture quotidienne.
Oui, c’est en mettant la Parole de Dieu au centre de notre vie et au coeur de notre
agir que nous montrerons au Seigneur notre détermination 3 nous convertir dans le
but de progresser dans la construction de notre identité de disciples du Christ.

Que Caréme 2026 soit vraiment, pour nous, le moment favorable voulu par Dieu
pour croitre en Christ et avancer sur le chemin de la sainteté, en laissant au Sei-
gneur le soin de transformer nos épreuves en marches vers le sommet, nos doutes
en certitudes et notre lassitude en endurance. Persévérons donc dans nos efforts !

'  Peére Edouard SENGHOR +

PROGRAMME DU CAREME 2026

Messes a la bougie: Tous les vendredis de caréme a 7h (sauf le 26 fév. et le 6 mars).
Chemin de Croix: Tous les vendredis de Caréme 3 12h00 dans I'église
' Dimanche des Rameaux et de la Passion du Seigneur : 29 mars: Rassemblement 3
10h30 au numéro 1 de la rue Dieu - 75010 Paris
10h45 : Début de la procession vers I'église

APPEL POUR LE DENIER DU CULTE :
Principale ressource de ma paroisse

La campagne 2026 du Denier du denier du culte a été lancée depuis le dimanche 1er
février. Chaque paroissien est encore une fois invité 3 soutenir la paroisse qui a vrai-
ment besoin de chacun de vous. Car par votre don au Denier de I’Eglise, vous per-
mettez aux salariés de la paroisse, aux laics engagés et aux prétres qui vous servent
d’assurer leur mission. Merci a chacun (e) pour ce qu'il ( qu’elle) pourra faire encore
cette année pour la paroisse qui vit grace a vous.

Pére Edouard SENGHOR, Curé

Messes dominicales
Dimanche a 11h et 18h30

Messes de semaine
Du lundi au vendredi 3 18h45
Samedi a 9h

Adoration eucharistique
Mardi de 19h15 4 20h
Jeudi de 18h-a 18h30

(Sauf pendant les vacances
scolaires)

Sacrement de Réconciliation
Le pere Edouard (curé),
Les mardis de 17h 3 18h30
et de 19h15 3 20h.

Le pére Patrice, les vendredis
de 17h a 18h30.

Priére des Méres
Les vendredis a 9h
(Oratoire Saint-Sauveur)

Ouvertures de I'église
Le lundi, de 18h30 3 19h15
Du mardi au vendredi, de 8h 3 12h
et de 15h a 19h15.
Le samedi, de 8h a 12h.
Le dimanche, de 10h 3 12h
et de 18h a 19h15.

ACTIVITES HEBDOMADAIRES
(Salle Sainte-Geneviéve)

Accueil du Secours Catholique
Mardi de 9h a 12h

Catéchisme du CE1 au CM2
Mardi de 16h45 a 18h

Auménerie de collége et lycée
Vendredi de 17h45 3 19h15

Paroisse Saint-Martin-des-Champs - Courrier, denier de I'Eglise, dons & legs : 38 rue Albert-Thomas - 75010 Paris
Téléphone : 01 42 08 86 60 - Courriel : paroisse@saintmartindeschamps.fr - Site : www.saintmartindeschamps.fr



Intentions de Messes

21 fév. 9h00 Christian VALANTIN (1)

22 fév. 11h00 Gérard PELPEL (1)

24 fév. 18h45 Joséphine DAVID

25 fév. 18h45 Henri DAVID (1)

27 fév. 18h45 Fanette MITTON (1)

01 mars 11h00 Défunts famille Chudy: Stéfanie, Jean

et Léon (1)
03 mars 18h45 Christophe PERROD (1)
06 mars 18h45 Maria Kristina (Vivante en quéte d’emploi)

<4 Initiation a la priére ignatienne proposée dimanche
1er mars et dimanche 22 mars : Contact inscription :
écrire a la Sr Marie-Claire PERRAUD a cette adresse:
mcperraud2@orange.fr

ENFANTS ET ADOLESCENTS

Scouts Unitaires de France
Sortie Louveteaux : Dimanche 15 mars
Sortie Jeannettes: Dimanche 22 mars

Eveil A la foi
4 Samedi 14 mars - 10h30 - Salle St-Hilaire
<4 Réunion de préparation avec les parents
tundi 30 mars - 20h30 - Salle Saint-Ambroise

Messe des familles
Dimanche 29 mars - 11h00
Avec les enfants du catéchisme et les scouts

SACREMENTS

Préparation au baptéme
Samedi 14 mars - 10h00 a 11h30
Salle St-Ambroise

Catéchuménat
Mercredis 11 mars - 20h30 a 22h00
Salle St-Hilaire

FAMILLES

‘Jeunes foyers
Mardis 17 mars et 21 avril - 20h30
Diner chez un des jeunes foyers

FORMATIONS

Préparation au mariage
4 Mardi 10 mars. - 20h30 a 22h - Salle Saint-Martin
4 Samedi 21 mars. - 15h a 18h - Salle Saint-Martin
4 Dimanche 22mars. - 15h a 18h - Salle Saint-Martin

Groupe biblique
Mercredi 18 mars - 20h 30 a 22h00
En Salle Saint-Martin : lecture suivie de I’Evangile de
Saint-Jean: Jn11-12 avec le Pere SENGHOR

Psaume 50 (51)

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,
selon ta grande miséricorde, efface mon péché.
Lave-moi tout entier de ma faute,

purifie-moi de mon offense.

Oui, je connais mon péché,

ma faute est toujours devant moi.
Contre toi, et toi seul, j'ai péché,

ce qui est mal a tes yeux, je I'ai fait.

Crée en moi un coeur pur, 6 mon Dieu,

renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.
Ne me chasse pas loin de ta face,

ne me reprends pas ton esprit saint.

Rends-moi la joie d'étre sauvé ;

que l'esprit généreux me soutienne.
Seigneur, ouvre mes lévres,

et ma bouche annoncera ta louange.

SOLIDARITE
« Maraudes » autour de la Place de La République

Plus d’informations sur le Blog :
https://tourneederuesaintmartindeschampsparis.blogspot.com/

Accueil Secours Catholique
les mardis - 9h00 a 12h00
Salle Sainte-Geneviéve

Déjeuners Saint-Martin
Samedis 21 fév. et 07 mars- 12h a 14h
Salle Ste-Geneviéve

ANCIENS

Mouvement Chrétien des Retraités (MCR)
Mercredi 18 mars - 15h30
Salle Saint-Hilaire

Salon de thé
Mercredis 25 fév. et 11 mars - 15h30
Salle St-Hilaire

DEJEUNER LAETARE DU DIMANCHE 15 MARS

Participation : 15 euros par adulte—10 euros par enfant (moins
de 10 ans). Chaque famille apporte un dessert a partager !
Inscription possible jusqu’au 8 mars: a la sortie des messes du
dimanche matin: paiement par carte bancaire ou chéque) -

En ligne aussi, via ce QR code ci-dessous :

B R,
wﬁi“ﬁr@? s
Rt R

z:?
L}

L
i




